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Huden

Varken aderbrack eller ddernit ar far-
liga men kan i vissa fall ge besvir. De upp-
levs ofta som missprydande och kan vara
enren plaga fér vissa. Man kan dven f3 pro-
blem med svullnad, tyngdkinsla och virk i
benen. Bade dderbrack och adernit gdr att
behandla, t ex genom att operera bort ve-
nerna. Man kan dven sticka in en laser el-
ler spruta in ett medel, exempelvis skum,
vilket gor att venerna skrumpnar.

Elastiska stédstrumpor kan lindra och
motverka bensvullnaden som ofta uppstr.
Strumpan trycker tillbaka och ger stéd si
att venvaggarna och vitskan i benets viv-
nad inte sviller ut.

Motion och att variera stillasittande kan
ocksa hjilpa till att forebygga och mild-
ra symptomen av dderbricken. Du kan
dven prova att ligga med benen i hogt lige
1 sdngen.

Sensommarhud

Under sommaren blir huden utsatt fér
en hel del sol, vind och saltvatten vilket
kan ge problem med torr och fnasig hud.
Nar hosten kommer dr det dirfor dags att
pigga upp huden och fylla pa med fukt.

Fér attundvika att huden blir torr, skadad
eller irriterad 4r rengéring och 4terfukt-
ning A och O. Bérja dagen med att tvit-
ta och rengéra ansiktet. En bra rengoring
ir den som bade dterfuktar och inte tir
for mycket pa huden. Smérj sedan in dig
med en skyddande dagkrim, girna med
solskyddsfaktor under soliga dagar. Aven
kvallsrutinen 4r viktig eftersom huden fir
sin aterhdmtning p4 natten.

—Satsa pd bra rengoring ocks4 till kvill-
en och ligg p4 en reparerande nattkrim.
En god idé ar dven att gra en kemisk pe-
elingkur d& och da som tar bort de déda
hudcellerna och 6kar cellférnyelsen s4 att
huden fint kan reparera sig, siger Gunilla
Magdesjo, vice ordférande i SHR, Sveriges
Hudterapeuters Riksorganisation.

Du kan ocks8 prova att utoka med ster-
fuktande serum. Solens UV-ljus kan ge
pigmentflickar och slapp hud d4 hudens
kollagen och elasticitet bryts ned. Serum
med C-E-A-vitamin och glykolsyror till-
for fukt, minskar pigmentflickar och ékar
cellaktiviteten.

Se dver din livsstil
Foér att hitta ratt i djungeln av krimer,
serum och andra produkter kan det vara

bra att ta kontakt med en hudterapeut.
Dir kan du géra en analys av din hud for
att se vad som passar just dig. Det kan
dven vara bra att hitta en hudterapeut for
regelbundna besok.

~En hudterapeut hjilper dig att stimma
av laget och ser vad som sker i olika gldrar.
Huden forindras genom livets olika faser.
Om du hade fet hud i toniren ir det inte
sakert att du har det som vuxen. Det ir
viktigt att man far adekvat hudvard och
inte g6r onodiga behandlingar som inte ar
ritt for din hud, menar Gunilla Magdes;js.

Férutom sol har dven livsstilsfaktorer
som sémn, kost och rékning stor inver-
kan pé huden. Vissa livsmedel kan paver-
ka huden positivt, t ex tomater kan ge 6kat
skydd mot solbrinna och romanosallad,
som innehéller A-vitaminer, 6kar cellfér-
nyelsen. Men det vi dter kan ocks4 ge ne-
gativ effekt.

Mycket fett, salt och sétt belastar huden.
Inte minst signalerar huden nir man har
sovit daligt eller nir man stressat for myck-
et. Med andra ord, det bista sittet att skéta
om sin hud ér att férs6ka hitta en bra ba-
lans. Ligguppenrutin for rengdring, skaffa
ritt produkter f6r din hud, 4t varierat,
stressa lagom och sov gott. €Y

Till alla med eksem och irriterad hud
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- Bevisad effektiv fran kliniska studier

* Lugnande
* Mjukgérande
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+ Kan anvandas av bade barn och vuxna
* Kan anvéndas dagligen under lang tid
* Kan anvandas i ansikte, pa hander och

hela kroppen

“t secuvie®

« Fri frén kortison

* Fri fran konserveringsmedel
+ Fri fran parfym

- Intensivt reparerande
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Visste du att vem som hékﬁ%gg ige
kan arbeta som Hudterapeut?
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Life to your skin

secuvie’

TA HAND OM huden. Reczema innehéller en bas av naturliga hudvardande
amnen och vaxtsyran CHDFA, Fulvicsyra, som skyddar och starker huden mot
eksem, irritationer och hudrodnader. Reczema har en bevisad effekt i kliniska
studier och &r en saker, CE-registrerad och kontrollerad hudkrim. Krémen kan

anvandas dagligen av barn, vuxna, gravida och ammande.
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SHR - Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation
dr en branschorganisation for vilutbildade

och auktoriserade hudterapeuter.

Vara ledord ir lirande, kvalitet och status.

Reczema &r en registrerad och kontrollerad medicinteknisk produkt, C €

Hitta en salong som ir ansluten till oss pa
www.shr.nu eller ladda ner var app.

Secuvie AB info@reczema.com 08-124 49 350 www.secuvie.se L 4 n

Finns att kopa i Halsokraft och Hilsa for Alla butikerna samt pé www.secuvie.se
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